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MUNKAHELYI STRESSZ, KONFERENCIARA, 2010. MARCIUS 23.

Lathatatlan veszély a munkahelyeken,
avagy mit tudunk a pszichoszocialis kockazatokrol?
cimii konferencia

,,»A munkaval kapcsolatos stressz meghatarozasa:

Egyre nagyobb a konszenzus a munkahelyi stressz és a dolgozé kozotti ,,koélcsonhatasok-ban valo
meghatarozdsaban. Ebben a modellben a stresszr6l elmondhatjuk, hogy akkor keriil megtapasztalasra,
amikor a munkakornyezetbdl szarmazo kovetelmények meghaladjak a dolgozok azon képességeit,
hogy megbirkézzanak veliik (vagy uraljak dket). A stressz ily modon valé meghatdrozasa a figyelmet
a munkaval kapcsolatos okokra, valamint a sziikséges megel6z6 intézkedésekre iranyitja.” (Forras:

OMMF)

A konferencia helyszine: Budapest, Hotel Helia (1133 Budapest, Kéarpéat u. 62-64.)
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A KONFERENCIA PROGRAMJA

Regisztracio

A konferencia levezeté elnoke Perényi Jozsef, az Orszagos Erdekegyeztetd
Tanacs Munkavédelmi Bizottsag Munkavallaloi Oldal tigyvivéje

Koszontét mond dr. Gulyds Kalman szakallamtitkar
Szociélis és Munkatigyi Minisztérium

A mentalis egészség helyzete az EU-ban

Eléado: Hegyi Gyula

EU Foglalkoztatasi, Szocialis és Tarsadalmi befogadasért felelés Biztosénak
tandcsaddja

A munkahelyi stressz okozta pszicholdgiai és tarsadalmi problémak az ILO
szemszogébol

Eloado: Mr. Kenichi Hirose, vezet6 szakértod

ILO Budapesti Iroda

Gyiuimolcssziinet

A munkahelyi stressz kezelése a hatésag nézépontjabol. A lehetséges
kitoreési pontok.

Eléado: dr. Groszmann Maria, munkavédelmi elndkhelyettes

Orszadgos Munkavédelmi és Munkaiigyi Fofeliigyeldség



1230 - 131 Munkahelyi stresszt okozé pszichoszocialis kockazatok vizsgalata,
értékelése
El6éado: dr. Plette Richard osztalyvezet6
Orszagos Munkahigiénés és Foglalkozas-egeszsegligyi Intézet

1310 141 Epeéd

1410 — 140 Munkahelyi stressz a munkavallalok szemszogébél
Eldado: Borhidi Gabor, tigyvivé
Orszagos Erdekegyezteté Tanacs Munkavédelmi Bizottsag Munkavallal6i Oldal

1440 — 151 A médszerek, valsagkezelési megoldasok a munkaltatéi oldalon
Eléad6: Mandrik Istvan, tigyvivo
Orszagos Erdekegyezteté Tanacs Munkavédelmi Bizottsag Munkaltatoi Oldal

1510 _ 1520 Sz{inet

1520 - 150 A stressz oldasa a munkahelyen. Egyéni és csoportos maodszerek és
lehetéségek.
Eléado: dr. Stauder Arienne pszichiater
SOTE Magatartastudomanyi Intézet

15°0-16%  zarszé
Kordas Laszlo, foigazgatd-helyettes
Térsadalmi Parbeszéd Kdzpont

16%°— 16 Hangverseny
1640 — All6fogadas

A konferencia a Tarsadalmi Pérbeszéd Kozpont és az Orszdgos Erdekegyeztetd Tandcs
Munkavédelmi Bizottsag k6zos szervezésében kertil megrendezésre.

A konferencian valo részvétel ingyenes. Amennyiben részt kivan venni a rendezvényen,
kérjuk a kitoltott jelentkezési lapot 2010. méarcius 16-an 16 © 6raig sziveskedijen eljuttatni az
alabbi elérhet6ségek egyikére: e-mail: gaskoj@lab.hu, fax: 06 1 428 70 81. A jelentkezéseket
beérkezési sorrendben regisztraljuk.

Megjelenéseére feltétlentl szamitunk!
Udvozlettel:
Kordéas L&szlo

A HELYSZIN MEGKOZELITESE:

Tomegkozlekedéssel: 1. Metro: a metrora felszallva (kék vonal M3) utazzon a D6zsa Gyorgy Utig.
Onnan sétaljon a Drava Uton kétszaz métert a szallodahoz. 2. Trolibusz: Jaszai Mari tér (Budai Nagy
Antal u.) végallomasnal felszallva utazzon a Dozsa Gyoérgy Utig.

Személygépkocsival: A szélloda a pesti oldalon, a Margitszigettel szemben fekszik a rakpart északi
végeén. A szalloda parkoldjaban hetven gépkocsi szamara parkolasi lehetéséget biztositunk.
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Lathatatlan veszély a munkahelyeken,
avagy mit tudunk a pszichoszocialis kockazatokrol?
sz0l06 konferenciara

2010. marcius 23. kedd

A konferencia helyszine: Hotel Helia (1113 Budapest, Karpat u. 62—64.)
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A jelentkezéseket kérjiik, 2010. marcius 16-an 16 éraig sziveskedjen megkildeni az alabbi
elérhet6ségek egyikére: e-mail: gaskoj@lab.hu, fax: 06 1 428 70 81.
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