
MEGHÍVÓ 
 

Láthatatlan veszély a munkahelyeken, 

avagy mit tudunk a pszichoszociális kockázatokról?  
című konferenciára 

 
„A munkával kapcsolatos stressz meghatározása: 

Egyre nagyobb a konszenzus a munkahelyi stressz és a dolgozó közötti „kölcsönhatások”-ban való 

meghatározásában. Ebben a modellben a stresszről elmondhatjuk, hogy akkor kerül megtapasztalásra, 

amikor a munkakörnyezetből származó követelmények meghaladják a dolgozók azon képességeit, 

hogy megbirkózzanak velük (vagy uralják őket). A stressz ily módon való meghatározása a figyelmet 

a munkával kapcsolatos okokra, valamint a szükséges megelőző intézkedésekre irányítja.” (Forrás: 

OMMF) 

 

A konferencia helyszíne: Budapest, Hotel Helia (1133 Budapest, Kárpát u. 62–64.) 

 időpontja: 2010. március 23., kedd 

 

 

A KONFERENCIA PROGRAMJA 
 

 900 – 1000 Regisztráció 

 

 

A konferencia levezető elnöke Perényi József, az Országos Érdekegyeztető 

Tanács Munkavédelmi Bizottság Munkavállalói Oldal ügyvivője 

 

1000 – 1010 Köszöntőt mond dr. Gulyás Kálmán szakállamtitkár 

 Szociális és Munkaügyi Minisztérium  

 

1010 – 1050 A mentális egészség helyzete az EU-ban 

Előadó: Hegyi Gyula  

EU Foglalkoztatási, Szociális és Társadalmi befogadásért felelős Biztosának 

tanácsadója 

 

1050 – 1130     A munkahelyi stressz okozta pszichológiai és társadalmi problémák az ILO 

szemszögéből 

Előadó: Mr. Kenichi Hirose, vezető szakértő 

ILO Budapesti Iroda 

 

1130 – 1200   Gyümölcsszünet 

 

1200 – 1230 A munkahelyi stressz kezelése a hatóság nézőpontjából. A lehetséges 

kitörési pontok. 

Előadó: dr. Groszmann Mária, munkavédelmi elnökhelyettes 

Országos Munkavédelmi és Munkaügyi Főfelügyelőség  

 

 

1230 – 1310 Munkahelyi stresszt okozó pszichoszociális kockázatok vizsgálata, 

értékelése 

Előadó: dr. Plette Richárd osztályvezető 



Országos Munkahigiénés és Foglalkozás-egészségügyi Intézet  

 

1310 – 1410   Ebéd 

 

1410 – 1440 Munkahelyi stressz a munkavállalók szemszögéből 

Előadó: Borhidi Gábor, ügyvivő 

Országos Érdekegyeztető Tanács Munkavédelmi Bizottság Munkavállalói Oldal 

 

1440 – 1510 A módszerek, válságkezelési megoldások a munkáltatói oldalon 

Előadó: Mandrik István, ügyvivő 

Országos Érdekegyeztető Tanács Munkavédelmi Bizottság Munkáltatói Oldal 

 

1510 – 1520 Szünet 

 

1520 – 1550 A stressz oldása a munkahelyen. Egyéni és csoportos módszerek és 

lehetőségek. 

Előadó: dr. Stauder Arienne pszichiáter 

SOTE Magatartástudományi Intézet 

 

1550– 1600 Zárszó  

 Kordás László, főigazgató-helyettes 

Társadalmi Párbeszéd Központ  

 

1600– 1640  Hangverseny  

 

1640 –  Állófogadás 

 

 

A konferencia a Társadalmi Párbeszéd Központ és az Országos Érdekegyeztető Tanács 

Munkavédelmi Bizottság közös szervezésében kerül megrendezésre. 

 

A konferencián való részvétel ingyenes. Amennyiben részt kíván venni a rendezvényen, 

kérjük a kitöltött jelentkezési lapot 2010. március 16-án 16 00 óráig szíveskedjen eljuttatni az 

alábbi elérhetőségek egyikére: e-mail: gaskoj@lab.hu, fax: 06 1 428 70 81. A jelentkezéseket 

beérkezési sorrendben regisztráljuk. 

 

Megjelenésére feltétlenül számítunk! 

 

Üdvözlettel: 

 

 

Kordás László 

 
A HELYSZÍN MEGKÖZELÍTÉSE: 

Tömegközlekedéssel: 1. Metró: a metróra felszállva (kék vonal M3) utazzon a Dózsa György útig. 

Onnan sétáljon a Dráva úton kétszáz métert a szállodához. 2. Trolibusz: Jászai Mari tér (Budai Nagy 

Antal u.) végállomásnál felszállva utazzon a Dózsa György útig. 

Személygépkocsival: A szálloda a pesti oldalon, a Margitszigettel szemben fekszik a rakpart északi 

végén. A szálloda parkolójában hetven gépkocsi számára parkolási lehetőséget biztosítunk. 
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JELENTKEZÉSI LAP 

 
Láthatatlan veszély a munkahelyeken, 

avagy mit tudunk a pszichoszociális kockázatokról? 

szóló konferenciára 

 
2010. március 23. kedd 

 

A konferencia helyszíne: Hotel Helia (1113 Budapest, Kárpát u. 62–64.) 
 

 

 

 
Név: .............................................................................................................................................  

Tisztség/beosztás: ........................................................................................................................  

Képviselt szervezet neve .............................................................................................................  

 .....................................................................................................................................................  

Címe: ...........................................................................................................................................  

Saját telefonszám: .......................................................................................................................  

Saját e-mail cím: ..........................................................................................................................  

 

 

 

Kelt:…………………………………………………….. 

 

 

 

 

aláírás 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
A jelentkezéseket kérjük, 2010. március 16-án 1600 óráig szíveskedjen megküldeni az alábbi 

elérhetőségek egyikére: e-mail: gaskoj@lab.hu, fax: 06 1 428 70 81. 

mailto:gaskoj@lab.hu

